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ΠΩΣ
ΞΕΚΙΝΗΣΑΜΕ.

Ο μη κερδοσκοπικός οργανισμός ΝΗΣΙΜΟΥ δημιουργήθηκε στις Σπέτσες,
από μια ουσιαστική και επείγουσα ανάγκη στην οικογένεια της Χάνα και του
Κάρλ: να εξασφαλίσουν στην κόρη τους, την Αθηνά, 7 ετών, πρόσβαση σε
λογοθεραπεία και εργοθεραπεία στο νησί. Πράγματι, δεν υπήρχε καμία
θεραπεία διαθέσιμη στις Σπέτσες και τόσο η Αθηνά και η οικογένειά της,
όσο και όλες οι άλλες οικογένειες που βρίσκονταν στην ίδια θέση, δεν είχαν
άλλη επιλογή από το να ταξιδεύουν διά θαλάσσης, να φτάνουν στην
ηπειρωτική χώρα και να αναζητούν θεραπευτές στην περιοχή. Άλλοτε
αναγκάζονταν να ταξιδεύουν μέχρι την Αθήνα, κάθε εβδομάδα ή, ακόμη
χειρότερα, να μετακομίσουν.

Η πορεία της Αθηνάς με τον Διαβήτη Τύπου 1 και οι δυσκολίες
επικοινωνίας που συνδέονται με τον αυτισμό της ενέπνευσαν τη Χάνα και
τον Κάρλ να δημιουργήσουν έναν ενάρετο κύκλο στήριξης. Και το ωραίο
είναι ότι, εκτός από τις θεραπευτικές ανάγκες της Αθηνάς, ωφελεί και όλες
τις τοπικές οικογένειες και τα παιδιά που αντιμετωπίζουν τις ίδιες
προκλήσεις.

Το ΝΗΣΙΜΟΥ, που στα ελληνικά σημαίνει «το νησί μου», κάνει τις
θεραπείες και τη συμπερίληψη πραγματικότητα για κάθε παιδί στις Σπέτσες
από τον Νοέμβριο του 2024.

ΤΟ ΟΡΑΜΑ
ΜΑΣ.

Η ΑΠΟΣΤΟΛΗ
ΜΑΣ.

ΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
ΜΑΣ.

Να αλλάξουμε τη ζωή των οικογενειών στο νησί των
Σπετσών.

Να δημιουργήσουμε και να διατηρήσουμε το πρώτο
συμπεριληπτικό θεραπευτικό κέντρο στο νησί των
Σπετσών και να προσφέρουμε σε παιδιά ηλικίας
2–12 ετών πρόσβαση σε υπηρεσίες λογοθεραπείας
και εργοθεραπείας.

• Δημιουργία και λειτουργία του πρώτου
συμπεριληπτικού θεραπευτικού κέντρου στο
νησί, για παιδιά 2-12 ετών και για θεραπευτές

• Πρόσβαση σε λογοθεραπεία και εργοθεραπεία
• Δημιουργία συμπεριληπτικών εργαστηρίων
• Ευαισθητοποίηση για τη νευροδιαφορετικότητα

και τη συμπερίληψη
• Ολιστική στήριξη των οικογενειών



“The year 2024 -2025 marks the completion of the first year of

operation for our organization. It has been a period filled with challenges, initiatives, and significant 

achievements. With dedication, we have started operating our centre, recruited our first 

employees, made our first collaborations with different key actors in the educational, therapeutical 

and non-profit fields.

We take pride in being at the source of a deep social change on the island. The existence of our 

centre marks the beginning of a new era on Spetses: an era where all children are accepted and 

included, as they are.

An era where all children are given opportunities to grow and develop, equally. An era where 

parents of special needs children are empowered, motivated and given the tools, space and support 

they need to thrive.

We are proud to have created the first space on the island that embodies this social change.

We believe that it will create a long-lasting impact in the community. 

With dedication and optimism, we will continue to move forward, committed to making a 

meaningful contribution to all families on the island.”

Hannah Beraud-Hindi, Founder of NISSIMOU and mother of a special needs child, living on the island

«Το έτος 2024-2025 σηματοδοτεί την ολοκλήρωση του πρώτου έτους λειτουργίας του

οργανισμού μας. Ήταν μια περίοδος γεμάτη προκλήσεις, πρωτοβουλίες και σημαντικά

επιτεύγματα. Με αφοσίωση, ξεκινήσαμε τη λειτουργία του κέντρου μας, προσλάβαμε

τους πρώτους εργαζομένους μας και δημιουργήσαμε τις πρώτες μας συνεργασίες με

διάφορους βασικούς φορείς του εκπαιδευτικού, του θεραπευτικού και του μη

κερδοσκοπικού τομέα.

Είμαστε περήφανοι που βρισκόμαστε στην πηγή μιας βαθιάς κοινωνικής αλλαγής στο

νησί. Η ύπαρξη του κέντρου μας σηματοδοτεί την αρχή μιας νέας εποχής στις Σπέτσες:

μιας εποχής όπου όλα τα παιδιά γίνονται αποδεκτά και εντάσσονται, όπως είναι.

Μιας εποχής όπου όλα τα παιδιά έχουν ευκαιρίες να μεγαλώσουν και να αναπτυχθούν,

ισότιμα. Μιας εποχής όπου οι γονείς παιδιών με ειδικές ανάγκες ενδυναμώνονται,

παίρνουν κίνητρο και αποκτούν τα εργαλεία, τον χώρο και τη στήριξη που χρειάζονται

για να ανθίσουν.

Είμαστε περήφανοι που δημιουργήσαμε τον πρώτο χώρο στο νησί που ενσαρκώνει αυτή

την κοινωνική αλλαγή.

Πιστεύουμε ότι θα δημιουργήσει μακροχρόνιο αντίκτυπο στην κοινότητα.

Με αφοσίωση και αισιοδοξία, θα συνεχίσουμε να προχωράμε, δεσμευμένοι να

συμβάλλουμε ουσιαστικά σε όλες τις οικογένειες του νησιού.»

Hannah Beraud-Hindi, Ιδρύτρια του ΝΗΣΙΜΟΥ και μητέρα παιδιού με ειδικές ανάγκες, που ζει στο νησί



OUR TEAM FOR 2024-2025
PASSIONATE PROFESSIONALS, WORKING 
HAND IN HAND TO PROVIDE HOLISTIC 
CHILD SERVICES. 

Agapi Tegopoulou 
Secretary

Eleni Boukouvala 
Speech Therapist

• 1 certified Speech and language therapist, based on 

the island of Spetses, available every day

• 1 childcare assistant, based on the island of Spetses

• 1 secretary – admin officer based on the island of 

Spetses

• 1 certified independant psychologists, based on the 

island, available every day

• 1psychology and early intervention intern from the 

Netherlands, based on the island, available every day

• 1 Scientific Supervisor based in Athens for the 

whole team

Η ΟΜΑΔΑ ΜΑΣ ΓΙΑ ΤΟ 2024-2025
ΠΑΘΙΑΣΜΕΝΟΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΠΟΥ ΔΟΥΛΕΥΟΥΝ ΧΕΡΙ
ΜΕ ΧΕΡΙ ΓΙΑ ΝΑ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΝ ΟΛΙΣΤΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ.

• 1 πιστοποιημένη λογοθεραπεύτρια, με έδρα

το νησί των Σπετσών, διαθέσιμη καθημερινά

• 1 βοηθός παιδικής φροντίδας, με έδρα το

νησί των Σπετσών

• 1 γραμματέας – διοικητική υπάλληλος, με

έδρα το νησί των Σπετσών

• 1 πιστοποιημένη ανεξάρτητη ψυχολόγος, με

έδρα το νησί, διαθέσιμη καθημερινά

• 1 ασκούμενη ψυχολογίας και έγκαιρης

παρέμβασης από τις Κάτω Χώρες, με έδρα

το νησί, διαθέσιμη καθημερινά

• 1 Επιστημονικός Επόπτης με έδρα την

Αθήνα για ολόκληρη την ομάδα

Ιδρύτρια & Διευθύντρια Βοηθός Ομάδας & Ειδική
Παιδαγωγός

Συστημική Ψυχολόγος για
Γονείς & Οικογένειες

Παιδοψυχολόγος, Έγκαιρη
Παρέμβαση & Παιδική Γιόγκα

Eleni Boukouvala
Λογοθεραπεύτρια

Agapi Tegopoulou
Γραμματέας



WE INTRODUCED OURSELVES
TO THE COMMUNITY

• October 2024
Speech given by Hannah Beraud Hindi, founder of NISSIMOU during the COMMUNITY 
TRUST SPETSES event about INCLUSION, at the AKSS foundation in Spetses

• December 2024
We organised an OPEN DAY event at NISSIMOU to get families and local residents to discover 
our centre.

• January 2025
BLUE MONDAY community workshop organisation, in our centre, as part of the 
#HOUSEHUBPROJECTSPETSES initiative with House Hub Athens non profit organisation.

• April 2025
Part of the organisation committee for the “INCLUSION IN EVERY DAY LIFE” workshop/event, 
with the COMMUNITY TRUST SPETSES non profit, House Hub Athens non profit, Dr. Elena 
Soukakou, Spetses Town Hall and the Paixnidagogio Inclusive school of Athens

• March 2025
We participated in the “OPOU IPARXEI ELLADA” documentary filmed on Spetses Island for the 
SKAI TV channel. We presented our centre and our work on Greek TV.

ΣΥΣΤΗΘΗΚΑΜΕ
ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

• Οκτώβριος 2024
Ομιλία της Hannah Beraud Hindi, ιδρύτριας του ΝΗΣΙΜΟΥ, στην εκδήλωση του
COMMUNITY TRUST SPETSES για τη ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ, στο ίδρυμα ΑΚΣΣ
στις Σπέτσες

• Δεκέμβριος 2024
Διοργανώσαμε εκδήλωση OPEN DAY στο ΝΗΣΙΜΟΥ, ώστε οικογένειες και
κάτοικοι να γνωρίσουν το κέντρο μας.

• Ιανουάριος 2025
Διοργάνωση κοινοτικού εργαστηρίου BLUE MONDAY στο κέντρο μας, στο
πλαίσιο της πρωτοβουλίας #HOUSEHUBPROJECTSPETSES με τη μη
κερδοσκοπική οργάνωση House Hub Athens.

• Απρίλιος 2025
Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του εργαστηρίου/εκδήλωσης «Η
ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ», με τη μη κερδοσκοπική
Community Trust Spetses, τη μη κερδοσκοπική House Hub Athens, τη Δρ. Έλενα
Σουκάκου, τον Δήμο Σπετσών και το συμπεριληπτικό σχολείο «Παιχνιδαγωγείο»
της Αθήνας

• Μάρτιος 2025
Συμμετείχαμε στο ντοκιμαντέρ «ΟΠΟΥ ΥΠΑΡΧΕΙ ΕΛΛΑΔΑ», που γυρίστηκε
στο νησί των Σπετσών για το κανάλι ΣΚΑΪ. Παρουσιάσαμε το κέντρο και το
έργο μας στην ελληνική τηλεόραση.



WE CREATED, 
RENOVATED & EQUIPPED 
THE FIRST 
INCLUSIVE THERAPY 
CENTRE ON THE ISLAND

• 1 speech therapy and early intervention room

• 1 psychology office

• 1 occupational therapy and workshops room

• 1 office

• 2 bathrooms

• 1 kitchen

ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΑΜΕ,
ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΑΜΕ &
ΕΞΟΠΛΙΣΑΜΕ ΤΟ ΠΡΩΤΟ
ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΟ
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
ΣΤΟ ΝΗΣΙ

• 1 δωμάτιο λογοθεραπείας και έγκαιρης παρέμβασης

• 1 γραφείο ψυχολογίας

• 1 δωμάτιο εργοθεραπείας και εργαστηρίων

• 1 γραφείο

• 2 μπάνια

• 1 κουζίνα



WE CREATED  WORKSHOPS 
TO RAISE AWARENESS 
ABOUT INCLUSION & BUILD 
TRUST AMONGST FAMILIES

• Movie nights, by the Speech and Language Therapist

• “Meet the Artist” program, by the psychologist

• Easter workshops program, by the NISSIMOU team

• Introduction to “Emotions Yoga” for Children, by the intern

ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΑΜΕ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΗ
ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ & ΤΗΝ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΗ
ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ

• Βραδιές ταινιών, από τη Λογοθεραπεύτρια

• «Γνωρίστε τον Καλλιτέχνη», πρόγραμμα της ψυχολόγου

• Πασχαλινά εργαστήρια, από την ομάδα του ΝΗΣΙΜΟΥ

• Εισαγωγή στη «Γιόγκα των Συναισθημάτων» για παιδιά, από την ασκούμενη



WE TRAINED OUR TEAM

WE CELEBRATE THE IMPACT OF
OUR 2024-2025 ACTIONS!

• Created the first therapy centre for children 2-12 years old on the island, equipped it and renovated it

• Brought the first certified SLTs & OTs to the island

• More than 500 therapy sessions have been conducted

• More than 50 inclusive workshops have been organised

• All of the therapists combined welcome +30 children to the centre every week

• 90% of the children enrolled in therapies showed progresses

• 100% of parents were satisfied with the services provided by NISSIMOU

• We got the interest of the Greek media with a documentary on SKAI TV, and a mention in “TA NEA”

• October 2024
First Aid Training

• April 2025
ANOMILO 4 TEST – Speech therapy training

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΑΜΕ
ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΜΑΣ

• Οκτώβριος 2024
Εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών

• Απρίλιος 2025
ANOMILO 4 TEST – Εκπαίδευση στη λογοθεραπεία

ΓΙΟΡΤΑΖΟΥΜΕ ΤΟΝ ΑΝΤΙΚΤΥΠΟ
ΤΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ ΜΑΣ 2024-2025!

• Δημιουργήσαμε το πρώτο θεραπευτικό κέντρο για παιδιά 2-12 ετών στο νησί, το
ανακαινίσαμε και το εξοπλίσαμε

• Φέραμε στο νησί τους πρώτους πιστοποιημένους λογοθεραπευτές και
εργοθεραπευτές

• Πραγματοποιήθηκαν πάνω από 500 θεραπευτικές συνεδρίες

• Διοργανώθηκαν πάνω από 50 συμπεριληπτικά εργαστήρια

• Όλοι οι θεραπευτές μαζί υποδέχονται 30+ παιδιά στο κέντρο κάθε εβδομάδα

• Το 90% των παιδιών που ενεγράφησαν σε θεραπείες παρουσίασε πρόοδο

• Το 100% των γονέων ήταν ικανοποιημένο από τις υπηρεσίες του ΝΗΣΙΜΟΥ

• Κεντρίσαμε το ενδιαφέρον των ελληνικών μέσων ενημέρωσης, με ντοκιμαντέρ
στον ΣΚΑΪ και αναφορά στα «ΤΑ ΝΕΑ»



WHAT THE GREEK MEDIA 
SAID ABOUT US
ΤΙ ΕΙΠΑΝ ΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΜΜΕ
ΓΙΑ ΕΜΑΣ



THANK YOU TO OUR 
SUPPORTERS, 
COLLABORATORS & DONORS 
THIS YEAR

-.-.-.-.-.-.-.-.-.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΤΟΥΣ
ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ,
ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ & ΔΩΡΗΤΕΣ ΜΑΣ
ΑΥΤΗ ΤΗ ΧΡΟΝΙΑ

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕΜΑΖΙ ΜΑΣ
& ΒΡΕΙΤΕ ΜΑΣ

Γ ια να μάθετε περισσότερα
για εμάς, να κλείσετε επίσκεψη
στο κέντρο μας, να συζητήσουμε
συνεργασίες, να μάθετε
περισσότερα για τα έργα μας, να
μας στηρίξετε και να κάνετε μια
δωρεά!

➔ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΟ:
info.nissimou@gmail.com

➔ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:
ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΝΗΣΙΜΟΥ

ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΟΝΑΣ, ΝΗΣΙ ΣΠΕΤΣΩΝ, 18050
GOOGLE MAPS: «NISSIMOU AMKE»


