


Αγαπητοί φίλοι,

Με χαρά σας ανακοινώνουμε ότι ο μη κερδοσκοπικός

οργανισμός «NISSIMOU» (= «το νησί μου») λειτουργεί

στις Σπέτσες από τον Νοέμβριο του 2024.

Το 2020, η Hannah και ο Karl επέλεξαν το νησί για να

δημιουργήσουν το ξενοδοχείο Yayaki και να

μεγαλώσουν την οικογένειά τους.

Το 2024, θέλοντας πρώτα να στηρίξουν τις ανάγκες

της κόρης τους και έπειτα άλλες οικογένειες στο

νησί, αποφάσισαν να προσφέρουν πίσω στην

κοινότητα που τους καλωσόρισε.

Το NISSIMOU είναι το πρώτο εξειδικευμένο, πλήρως

εξοπλισμένο θεραπευτικό κέντρο στο νησί.

Δημιουργώντας έναν ασφαλή χώρο και φέρνοντας

εργοθεραπευτές και λογοθεραπευτές στις Σπέτσες,

προσφέρουμε σε παιδιά 2–12 ετών και στις

οικογένειές τους πρόσβαση σε βασικές υπηρεσίες.

Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στην προσπάθειά

μας και να στηρίξετε τη νέα γενιά παιδιών των

Σπετσών!



Η ΙΣΤΟΡΙΑ

ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΜΕ ΤΟ ΠΡΩΤΟ

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΘΗΝΑ

ΚΑΙ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΩΝ ΣΠΕΤΣΩΝ

«Ονομάζομαι Hannah Beraud-

Hindi και η οικογένειά μου ζει

στις Σπέτσες, στην Ελλάδα,

από το 2020.

Συγκεντρώσαμε τις εμπειρίες

μας ως γονείς, άνθρωποι που

ζουν στο εξωτερικό και

επιχειρηματίες, και τώρα

ξεκινάμε ένα νέο ταξίδι χάρη

στην κόρη μας, την Αθηνά.

Μας οδηγεί καθημερινά στον

ξεχωριστό κόσμο της, με

διαβήτη τύπου 1 και αυτισμό.

Είμαστε πλέον μέλη της

κοινότητας γονέων παιδιών

με ειδικές εκπαιδευτικές

ανάγκες και αναπηρίες.

Για να στηρίξουμε τις

ανάγκες της στο νησί,

ξεκινήσαμε το NISSIMOU τον

Νοέμβριο του 2024.»

Μέσα από τα έργα και τις δράσεις

μας, θέλουμε να προσφέρουμε

λύσεις στις οικογένειες παιδιών με

ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες,

που όπως κι εμείς ταξιδεύουν κάθε

εβδομάδα ή καθημερινά στην

Αθήνα ή αλλού για θεραπείες,

ειδική εκπαίδευση και σχολεία.

Θέλουμε επίσης να στηρίξουμε

όσους δεν έχουν την οικονομική

δυνατότητα για θεραπείες.

Όραμά μας είναι να αλλάξουμε τη

ζωή της κόρης μας, της

οικογένειάς μας και άλλων

παιδιών και οικογενειών στο νησί.

Αποστολή μας είναι να

δημιουργήσουμε ένα θεραπευτικό

κέντρο στις Σπέτσες και να

εξασφαλίσουμε πρόσβαση της

Αθηνάς και της κοινότητας σε

πιστοποιημένους ειδικούς:

λογοθεραπευτές, εργοθεραπευτές

και ψυχολόγους.



ΤΟ ΕΙΔΟΣ ΤΩΝ

ΠΡΑΓΜΑΤΩΝ ΠΟΥ

ΚΑΝΟΥΜΕ

 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΥ

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ ΣΤΙΣ

ΣΠΕΤΣΕΣ

➜ Αίθουσα λογοθεραπείας

➜ Αίθουσα εργοθεραπείας

➜ Γραφείο ψυχολόγου, κουζίνα,

WC, χώρος αναμονής και

γραμματεία
 

➜ Λογοθεραπεία και

εργοθεραπεία

➜ Δύο ημέρες την εβδομάδα, από

Σεπτέμβριο έως Ιούνιο

➜ Επιλέγουμε και

προσλαμβάνουμε ειδικούς

➜ Καλύπτουμε τα ταξίδια και τη

διαμονή τους

➜ Ενημερώνουμε τους γονείς και

διοργανώνουμε παρουσιάσεις

➜ Ανάπτυξη κοινωνικών

δεξιοτήτων και

ενσυναίσθησης

➜ Συνύπαρξη παιδιών με και

χωρίς διάγνωση

➜ Μικρές ομάδες έως 5 παιδιά

➜ Επίβλεψη από

εκπαιδευμένους

επαγγελματίες (ψυχολόγο,

λογοθεραπευτή,

εργοθεραπευτή)

➜ Θεραπευτική μεθοδολογία

μέσω παιχνιδιού και

στρατηγικών λογοθεραπείας/

εργοθεραπείας (EEE, Makaton,

TEACCH, ABA, PECS...)

ΦΕΡΝΟΥΜΕ ΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ ΣΤΟ

ΝΗΣΙ ΓΙΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ

2–12 ΕΤΩΝ ΣΕ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ

Για να ευαισθητοποιήσουμε την κοινότητα σχετικά με τη

συμπερίληψη και να στηρίξουμε την ανάπτυξη των παιδιών,

δημιουργούμε συμπεριληπτικές, θεραπευτικές και ολιστικές

ομάδες παιχνιδιού.

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ

ΟΜΑΔΕΣ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ



➜ Arianna Thymaras

Γραμματεία, ειδική παιδαγωγός και φροντίστρια της Αθηνάς

➜ Dune Jansen / eunoiapathways@gmail.com

Υπηρεσίες ψυχολογίας & πρώιμη παρέμβαση

#HOUSEHUB

project Spetses

 

Πιλοτικό πρόγραμμα σε συνεργασίαμε με την

Ellianna Mantaka-Brinkmann, η οποία συμμετέχει

ως σύμβουλος και επιστημονική συνεργάτιδα. Είναι

ιδρύτρια τουμη κερδοσκοπικού οργανισμού

HouseHub στην Αθήνα και έμπειρη

λογοθεραπεύτρια.

Μέσα από την πρωτοβουλία

#HouseHubProjectSpetses, προωθούμε την

ενημέρωση για τη νευροδιαφορετικότητα και τη

συμπερίληψη στην κοινότητα, με διαγενεακές

εκδηλώσεις, συνέδρια και σεμινάρια όπως:

➜ Θεραπεία για όλους

➜ Θεραπεία μέσω παιχνιδιού

➜ Χρήση του οικιακού περιβάλλοντος στη θεραπεία

➜ Γλώσσα MAKATON (επικοινωνία με νοήματα και

σύμβολα)

➜ Το παιχνίδι ως εργαλείο επικοινωνίας

➜ Δημιουργία περιβάλλοντος συμπερίληψης
➜ Maria Vrana / mariavran@gmail.com

Εργοθεραπεύτρια

➜ Zoe Fostini / zoefws@gmail.com

Λογοθεραπεύτρια

ΜΙΑ ΟΜΑΔΑ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΩΝ,

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΚΑΙ

ΑΦΟΣΙΩΜΕΝΩΝ ΕΙΔΙΚΩΝ ΣΤΗΝ

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ

➜ Ioanna Kyriakou / i.kyriakoupsy@gmail.com

Υπηρεσίες ψυχολογίας & εθελόντρια NISSIMOU



➜ EMAIL:

info.nissimou@gmail.com

➜ WEBSITE: www.nissimou.org

➜ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:

Μη κερδοσκοπικός οργανισμός

NISSIMOU Άγιος Παντελεήμονας,

Σπέτσες 18050

GOOGLE MAPS: «NISSIMOU AMKE»

Το μαντέψατε: κάθε φορά που μιλάτε για εμάς ή κάνετε μια δωρεά στο

NISSIMOU, η συνεισφορά σας έχει σημασία!

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΜΑΣ ΣΤΗΡΙΞΕΤΕ ΚΑΙ

ΝΑ ΜΑΣ ΒΟΗΘΗΣΕΤΕ ΝΑ

ΑΝΑΠΤΥΧΘΟΥΜΕ;
 

ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΣ:

1. Να δημιουργήσουμε το πρώτο θεραπευτικό κέντρο στις Σπέτσες για συνεδρίες της

Αθηνάς και παιδιών 2–12 ετών.

2. Να προσφέρουμε πρόσβαση σε εργοθεραπεία και λογοθεραπεία στην Αθηνά και σε

παιδιά 2–12 ετών του νησιού.

3. Να ευαισθητοποιήσουμε την κοινότητα σχετικά με τη συμπερίληψη και τη

νευροδιαφορετικότητα.

Εταιρικές χορηγίες: Συνδέστε την επωνυμία ή την επιχείρησή σας με το NISSIMOU για

να ενισχύσετε μακροπρόθεσμα τον αντίκτυπό μας.

Κάντε μια δωρεά: Οι δωρεές καλύπτουν το ενοίκιο, τους λογαριασμούς, τις επισκέψεις

και τη διαμονή θεραπευτών, τον εξοπλισμό, τα παιχνίδια και τη συντήρηση του κέντρου.

Παρέχουμε αποδείξεις για φορολογικές ελαφρύνσεις, όπου ισχύει.

Εθελοντισμός: Χρειαζόμαστε βοήθεια με φωτογραφίες, φροντίδα φυτών, οργάνωση ομάδων

παιχνιδιού και διαχείριση κοινωνικών δικτύων.



ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ

ΓΙΑ ΤΗ ΣΤΗΡΙΞΗ ΣΑΣ

➜ ΤΡΑΠΕΖΙΚΗ ΚΑΤΑΘΕΣΗ

Δικαιούχος: Nissimou

Τράπεζα: Εθνική Τράπεζα της Ελλάδος

IBAN: GR30 0110 4700 0000 4700 0352 469

SWIFT/BIC: ETHNGRAA

➜ ΑΦΜ: 802599398


	Αγαπητοί φίλοι,
	Με χαρά σας ανακοινώνουμε ότι ο μη κερδοσκοπικός οργανισμός «NISSIMOU» (= «το νησί μου») λειτουργεί στις Σπέτσες από τον Νοέμβριο του 2024.
	Το 2020, η Hannah και ο Karl επέλεξαν το νησί για να δημιουργήσουν το ξενοδοχείο Yayaki και να μεγαλώσουν την οικογένειά τους.
	Το 2024, θέλοντας πρώτα να στηρίξουν τις ανάγκες της κόρης τους και έπειτα άλλες οικογένειες στο νησί, αποφάσισαν να προσφέρουν πίσω στην κοινότητα που τους καλωσόρισε.
	Το NISSIMOU είναι το πρώτο εξειδικευμένο, πλήρως εξοπλισμένο θεραπευτικό κέντρο στο νησί. Δημιουργώντας έναν ασφαλή χώρο και φέρνοντας εργοθεραπευτές και λογοθεραπευτές στις Σπέτσες, προσφέρουμε σε παιδιά 2–12 ετών και στις οικογένειές τους πρόσβαση σε βασικές υπηρεσίες.
	Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στην προσπάθειά μας και να στηρίξετε τη νέα γενιά παιδιών των Σπετσών!
	Η ΙΣΤΟΡΙΑ

	ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΜΕ ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΘΗΝΑ ΚΑΙ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΩΝ ΣΠΕΤΣΩΝ
	ΤΟ ΕΙΔΟΣ ΤΩΝ
	ΠΡΑΓΜΑΤΩΝ ΠΟΥ ΚΑΝΟΥΜΕ
	ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΥ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ ΣΤΙΣ ΣΠΕΤΣΕΣ
	ΦΕΡΝΟΥΜΕ ΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΓΙΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ 2–12 ΕΤΩΝ ΣΕ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ

	ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ
	ΜΙΑ ΟΜΑΔΑ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΩΝ, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΑΦΟΣΙΩΜΕΝΩΝ ΕΙΔΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ

	#HOUSEHUB project Spetses
	Πιλοτικό πρόγραμμα σε συνεργασίαμε με την Ellianna Mantaka-Brinkmann, η οποία συμμετέχει ως σύμβουλος και επιστημονική συνεργάτιδα. Είναι ιδρύτρια τουμη κερδοσκοπικού οργανισμού HouseHub στην Αθήνα και έμπειρη λογοθεραπεύτρια.
	Μέσα από την πρωτοβουλία #HouseHubProjectSpetses, προωθούμε την ενημέρωση για τη νευροδιαφορετικότητα και τη συμπερίληψη στην κοινότητα, με διαγενεακές εκδηλώσεις, συνέδρια και σεμινάρια όπως:
	➜ Θεραπεία για όλους
	➜ Θεραπεία μέσω παιχνιδιού
	➜ Χρήση του οικιακού περιβάλλοντος στη θεραπεία
	➜ Γλώσσα MAKATON (επικοινωνία με νοήματα και σύμβολα)
	➜ Το παιχνίδι ως εργαλείο επικοινωνίας
	➜ Δημιουργία περιβάλλοντος συμπερίληψης
	➜ Ioanna Kyriakou / i.kyriakoupsy@gmail.com

	➜ EMAIL:
	info.nissimou@gmail.com
	➜ WEBSITE: www.nissimou.org

	➜ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:
	Μη κερδοσκοπικός οργανισμός NISSIMOU Άγιος Παντελεήμονας, Σπέτσες 18050

	GOOGLE MAPS: «NISSIMOU AMKE»

	ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΜΑΣ ΣΤΗΡΙΞΕΤΕ ΚΑΙ ΝΑ ΜΑΣ ΒΟΗΘΗΣΕΤΕ ΝΑ ΑΝΑΠΤΥΧΘΟΥΜΕ;
	ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΣ:

	ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ
	ΓΙΑ ΤΗ ΣΤΗΡΙΞΗ ΣΑΣ
	➜ ΤΡΑΠΕΖΙΚΗ ΚΑΤΑΘΕΣΗ
	IBAN: GR30 0110 4700 0000 4700 0352 469
	SWIFT/BIC: ETHNGRAA
	➜ ΑΦΜ: 802599398


